


HAY DOS ALARMANTES
TENDENCIAS EN NUESTRO MUNDO




TOXINAS AMBIENTALES
ESTAN AUMENTANDO

) Sadge et dac)
PRECIPITACION
ATMOSFERICA

AMONIACO,
METANO,
Y MAs

COMBUSTION

COMBUSTION

ACUIFERO
TANQUE

SUBTE'iRANEO — SEPTICO ‘_

TANQUES DE ALMACENAJE
SUBTERRANEO

AGUA SUBTERRANEA



LA CALIDAD DE LOS ALIMENTOS ESTA
- DISMINUYENDO

A~ " »

i T =
e |

e . "

MENOS NUTRIENTES

c ifl .u

PRESERVANTES

'2."
IR

: » N
. T
-"x" Y,

MEJORADORES DE SABOR | PESTICIDAS

5 &

A N T

EMULSIFICADORES GRASAS TRANS

adal r‘( , ‘ / | /i ;3?!‘

VITAMINAS SINTETICAS ‘ | COLORES ARTIFICIALES

™ L e — i) N
“ot | bt
. [

=
b

HORMONAS DE

0.G.M. 1 CRECIMIENTO

I




SEGUIR UNA DIETA O SOBRE-EJERCICIO

La grasa almacenada recubre toxinas, La quema de grasa expone los érganos La autoproteccion causa un aumento
protegiendo asi los érganos vitales. vitales a las toxinas. Te sientes peor. en la retencion y produccidn de grasa.

Quemar grasa Rebote

La dieta y ejercicio
sin una nutricion adecuada
estresa el cuerpo.

LIMPIEZA

La grasa almacenada recubre toxinas, La “Eliminacién” de grasa es el Mejor salud en general, menos grasa,
protegiendo asi los érganos vitales. resultado de toxicidad reducida. mas musculo y SIN REBOTE.

Mantenimiento

IMPUREZAS Elimina grasa

La limpieza da al
cuerpo los nutrientes que
necesita para tener éxito.




CULTIVA TU PROPIA COMIDA

e Sistema de cultivo sin suelo

* 30% mas de rendimiento 3
veces mas rapido que los
jardines tradicionales

e Utiliza hasta un 20% menos
espacio y un 98% menos agua

e Aumenta la densidad de
nutrientes en algunos cultivos

® | a opcion bajo techo permite
el crecimiento durante
todo el ano
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BY JUICE PLUS+




45 ALIMENTOS VEGETALES ENTEROS

DE LOS VEGETALES
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ACEROLA BROTE DE ALFALFA CASCARA DE LIMON
AMARANTO MANZANA MANGO
HOJA DE ALCACHOFA REMOLACHA GUISANTE
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QUINUA

REPOLLO ZANAHORIA FRAMBUESA
GARBANZOS CACAO AJO RAIZ DE JENGIBRE ARROZ SOJA
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:CON QUE FRECUENCIA

NORMALMENTE W .

La influencia del indice glucémico en el nivel de glucosa en sangre

150 Alimentos HIPERglucémicos
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DE JUICE PLUS+

\.

e —— * | a baja carga glucémica estabiliza
ik el azlcar en la sangre

® VVegano y no transgénico
® Sin gluten y productos lacteos
* Mezcla de proteinas a base de plantas

® Poderosa fibra prebiética
y oligosacéridos
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DE JUICE PLUS+

e Desayuno saludable

1

e Bebida para antes o después
del entrenamiento

e Merienda para la tarde o tarde
en la noche




CORTA LA COMIDA, TOXINAS, Y
HABITOS QUE NO TE SIRVEN




PARA EMPEZAR,
SIGUE ESTAS REGLAS
DURANTE 10 DIAS:

ANADE:

Maés comida real y:
- Capsula Juice Plus+ Trio al dia
- 2 batidas Complete al dia
Mucha agua
Dormir 7-8 horas
Ejercicio la mayoria de los dias

ELIMINA:

Gluten

Lacteos

Cafeina

Alcohol

Alimentos procesados
AzUcares artificiales y refinados
Comer después de las 6 p.m.*

* Alojamientos especiales para ninos, madres embarazadas/lactantes y trabajadores
del turno de la noche. Vea la pagina 42 y 47 de la Guia Shred.



ALGUNOS DE LOS MAS COMUNES

SHRED1 0®k :

® Deseas de mas frutas y verduras

= ® Peso mas saludable

=) ) * Mejor recuperacion luego del ejercicio
// = * Dormir mejor

| * Mas energia

\ Y \ ® Cabello, unas y piel mas sanos
“
* Mejora de la regularidad digestiva

Y, \>\\ \ * Mayor claridad mental .
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Con mas de 35 estudios publicados, Juice Plus+ es
el producto nutricional mas investigado en el mundo.

® Centro Académico de Odontologia, Amsterdam, Paises Bajos

¢ Universidad Brigham Young, Provo, Utah

® Centro medico de la Universidad Charite, Berlin, Alemania

¢ Universidad de Georgetown, Washington DC

® Universidad Heinrich Heine, Dusseldorf, Alemania

* King's College, Londres, Inglaterra

® Universidad Médica de Graz, Graz, Austria

® Universidad Medica de Viena, Viena, Austria

® Clinica Nemours Para Ninos, Jacksonville, Florida

® Universidad Médica de Mujeres de Tokio, Tokio, Japon
® Universidad de Arizona, Tucson, Arizona

® Universidad de Birmingham, Birmingham, Inglaterra

® Universidad de Cambridge, Cambridge, Inglaterra

® Universidad de Florida, Gainesville, Florida

® Escuela de Medicina Universidad de Maryland, Baltimore, Maryland

® Universidad de Milan, Milan, ltalia

¢ Centro médico de la Universidad de Mississippi, Jackson, Mississippi

¢ Universidad de Newcastle, Callaghan, Australia

® Universidad de Carolina del Norte, Greensboro, Carolina del Norte

® Universidad de Parma, Parma, ltalia

® Universidad de Carolina del Sur, Columbia, Carolina del Sur

¢ Universidad de Sydney, Sydney, Australia

® Centro de Ciencias de la Salud de la Universidad de Texas, San Antonio, Texas
® Universidad de Texas / MD Anderson, Houston, Texas

® Universidad de Toronto, Toronto, Canada

¢ Universidad de Witten-Herdecke, Witten, Alemania

¢ Universidad de Wiirzburg, Wirzburg, Alemania

® Escuela de Medicina de la Universidad de Vanderbilt, Nashville, Tennessee

® Wake Forest University (NCI-NIH), Winston-Salem, Carolina del Norte
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TU CAMINO CON SHRED10°¢

Jow Us On 1
cebookJ

Entonces seras

agregado al
Ve “Daily Detox with Grupo de apoyo
Shred10®” en Facebook
Ordena tu paquete Juice Recibe la de la Dr. Mitra Ray
Plus+ Shred10® Guia Shred

COOKING GUIDE

> Yuelo » .

Sigue las pautas

2

3 ; " -
s Recibe este premio por de “jVivelo!" y repite el
terminar tu Shred10® Shred10® mensualmente Comparte tu
. ,
Haz el Shred10 por cuatro meses o mas experiencia con otros
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PAQUETE
BASICO

$97.50 / mes
($3.25 / dia)

Cépsulas de Omegas
Cépsulas de Bayas
Batidos Complete

.DONDE TE VES

ezar? .=
/’ [ ] PRECIOS USA 2022

%m@t&?s
STARTSE

PAQUETE
PREMIUM

$118 / mes
($3.93 / dia)

*Las Tabletas Capsulas de Frutas

Masticables Cépsulas de Vegetales
también estan Cépsulas de Bayas
disponibles. Batidos Complete

Sogws SR G,

%m@t&?s
STARTSE

PAQUETE
SHRED10

$150.50 / mes
($5.02 / dia)

Cépsulas de Frutas
Cépsulas de Vegetales
Cépsulas de Bayas
Cépsulas de Omegas
Batidos Complete








